
■ Fiche : TDAH et HPI

À destination des enseignants

1. Qu’est-ce que le profil TDAH + HPI ?
- Profil double exceptionnel (trouble + haut potentiel intellectuel).
- Combinaison paradoxale : difficultés attentionnelles mais grande capacité cognitive.

2. Manifestations scolaires fréquentes
- Ennui rapide si la tâche n’est pas stimulante.
- Décalage entre idées riches et production écrite limitée.
- Impulsivité verbale, difficultés relationnelles.
- Incompréhension par les enseignants (« brillant mais brouillon »).

3. Points forts possibles
- Pensée originale, créative.
- Capacité de compréhension rapide.
- Curiosité intellectuelle intense.

4. Stratégies pédagogiques
- Adapter le niveau de stimulation (enrichissement, défis).
- Encadrer l’organisation et les consignes.
- Encourager les projets créatifs.
- Valoriser les talents intellectuels sans négliger l’accompagnement du trouble.


